1. Formarea supervizorilor

Supervizorii sunt selectati si numiti dintre terapeutii specialisti care au facut dovada unor
cunostinte si abilitati terapeutice superioare, a unui interes sustinut pentru practicarea
hipnopsihoterapiei, unei practici terapeutice sustinute si eficiente cu clientii, a capacitatii
de a surprinde in timp util acele elemente ale interventiei terapeutice, care pot fi
raspunzatoare pentru blocajul survenit in cadrul procesului terapeutic si de a identifica
modalitdti concrete de deblocare (,,solutii”), a capacitatii de a relationa cu colegii la
modul armonios, de a-si face sugestiile formulate acceptate de cétre acestia.

Conditie fundamentala
1. Candidatii eligibili trebuie sa fie certificati ca terapeuti specialisti

Experienta terapeutica

Argumente: Numai o vechime minima in practicarea sustinutd a hipnopsihoterapiei si un
numadr suficient de mare de sedinte terapeutice poate asigura acea experienta terapeutica
consistentd, care poate fundamenta activitatea de supervizare eficienta.

Supervizorul trebuie sd aibd o experientd terapeuticd superioard fatd de terapeutul
specialist, care este una dintre principalele surse de inspiratie pentru activitatea de
supervizor.

Repere cantitative:

2. Vechime de cel putin 5 ani 1n practicarea hipnopsihoterapiei

3. Cel putin 1500 ( 1n cei 5 ani) de ore de practicare a psihoterapiei cu clientii

Repere calitative:

Conduita terapeutica ireprosabild, bund capacitate de relationare cu clientii, eficientd in
interventii, reflectatd atdt prin numarul mare de clienti, cat si prin cel al terapiilor
incheiate cu succes, experienta terapeutica bogata care 1i permite sa ilustreze aplicarea
unor tehnici hipnoterapeutice, evolutia unor probleme psihologice diferite. Conduita
profesionald ireprogsbild include si atitudine/comportament in acord cu Codul
Deontologic al profesiei de psiholog adoptat de Colegiul Psihologilor din Romania.

Experienta in supervizare:

Argumente:

Candidatul la atestarea competentei de supervizor trebuie sa faca dovada cd a ajuns la un
nivel superior in practicarea hipnopsihoterapiei si in acest sens plusul de supervizare de
care beneficiaza constituie un sprijin important

Orele suplimentare de supervizare 1i permit candidatului s urmareasca mai atent modelul
profesional oferit de supervizor(i), in conditiile in care atentia 1i este in mai mica masura
acaparata de analiza propriei prestatii

In conditiile supervizarii in grup, conduita candidatului, interventiile terapeutice ale
acestuia, oglindite de catre protocoalele prezentate de catre acesta, constituie modele
pentru participantii la supervizare cu experienta inferioara

Repere cantitative

4. Cel putin 200 de ore de supervizare peste cele 200 efectuate in contul certificarii ca
terapeut autonom/specialist), din care cel putin 50 ore de supervizare individuala



5. Cel putin 20 cazuri prezentate in supervizare (peste cele 10 prezentate in contul
certificarii ca terapeut autonom/specialist), 10 dintre ele prezentate in supervizare
individuala.

Repere calitative

Interventiile terapeutice ale candidatului devin sesizabil mai bine concepute si mai
eficiente, strategiile terapeutice reflectd un plus de maturitate (recursul la tehnicile
concrete este fundamentat de principii teoretice solide sau de rezultate empirice,
interventiile alese dupa principiul ,,Incercare si eroare” sau ,,intuitiv”’ sunt din ce in ce mai
putin frecvente etc.).

Candidatul se aratd progresiv. mai receptiv fatd de sugestiile/feedback-urile
supervizorului, colegilor, respectiv ale pacientilor si mai responsabil.

Activitate ca intervizor

Argumente:

Activitatea ca intervizor reprezintd forma de practicd cea mai apropiatd de supervizare
pentru formarea viitorului supervizor, care permite atdt dezvoltarea abilitatilor
profesionale necesare supervizorului, cat si evaluarea progreselor inregistrate de catre
candidat in acest domeniu.

Repere cantitative

6. Cel putin 200 ore de intervizare documentate prin protocoale.

7. Cel putin 50 ore de supervizare a activitatii de intervizor (se supune supervizarii
individuale intreaga activitate de intervizor a supervizorului in formare. Supervizarea
activitatii ca intervizor trebuie efectuatd de un supervizor care are cel putin 5 ani
experientd ca supervizor)

8. Lucrare de intervizare (prezentarea si analiza intervizdrii unei interventii terapeutice
incheiate)

Repere calitative

Cresterea progresiva a ,,perspicacitatii” ca intervizor

Oferirea unor sugestii pertinente, bine argumentate si eficiente

Capacitatea de a sesiza si formula resursele intervizatului/intervizatilor

Buna capacitate de relationare cu intervizatul/intervizatii

Receptivitate fata de sugestiile supervizorului activitdtii sale de intervizor i ameliorarea
propriei prestatii ca intervizor ca raspuns la aceste sugestii

Pregatire teoretica
Repere cantitative:
9. Studiu individual: 500 pagini bibliografie obligatorie

Supervizorii supervizorilor in formare au dreptul de a solicita aprofundarea
unor elemente ale formarii ca supervizor, respectiv inliturarea unor carente
personale ori profesionale, inainte de atestarea ca supervizor!



2. Formarea formatorilor

Admiterea pentru programul de formare ca formator

Considerente tehnice:

Admiterea este decisd de o comisie formatd din cel putin 3 formatori acreditati, cu
vechime de cel putin 7 ani in conducerea grupurilor de formare si care au condus cel
putin 5 grupuri de formare 1n hipnopsihoterapie.

Decizia de admitere este luatd n unanimitate de catre membrii comisiei, pe baza
satisfacerii criteriilor calitative si cantitative prezentate mai jos

Criterii cantitative

1. Candidatii eligibili trebuie sa fie certificati ca terapeuti specialisti

2. Vechime de cel putin 7 ani in practicarea hipnopsihoterapiei

3. Cel putin 2000 de ore de practicare a psihoterapiei cu clientii

4. Participare la cel putin 100 ore supervizare ( peste cele 200 in contul certificarii de
terapeut autonom plus 25 ore supervizare individuald)

5. Prezentarea 1n supervizare a cel putin 20 cazuri (finalizate/nu)

6. Participare la cel putin 100 ore intervizare (documentate prin protocoale de
intervizare); cel putin 25 ore supervizare a activitatii de intervizor

7. Participare la cel putin o conferintd a asociatiei/2 ani (cu/fara lucrare)

Criterii calitative

Angajament vizibil In practicarea hipnopsihoterapiei

Cunostinte temeinice in domeniul psihologiei clinice, psihopatologiei, psihoterapiei,
hipnopsihoterapiei

Abilitati terpeutice remarcabile

Personalitate echilibrata

Inteligenta emotionala dezvoltata

Colegialitate

Conduita profesionald (inclusiv colegiald) ireprosabild (vezi codul deontologic al
profesiei de psiholog, adoptat de Colegiul Psihologilor)

Calitati didactice

Criterii pentru obtinerea statutului de formator in supervizare in
cadrul ARHTE

Criterii cantitative

Candidatii eligibili trebuie sa fie certificati ca terapeuti specialisti i supervizori
Vechime de cel putin 10 ani 1n practicarea hipnopsihoterapiei

Cel putin 3000 de ore de practicare a psihoterapiei cu clientii

Participare la cel putin o conferinta a asociatiei/ 2 ani (cu lucrare)

b



5. Asistarea unui grup de formare pentru hipnopsihoterapie condus de un formator
(sau mai multi) vechime de cel putin 7 ani in conducerea grupurilor de formare i
care au condus cel putin 5 grupuri de formare in hipnopsihoterapie. (250 ore)

6. Recomandare din partea formatorilor grupului de formare asistat, care atesta
calitatile de formator ale candidatului

7. Studiu individual ( 100 ore = 1000 pagini)

Criterii calitative

Candidatul a manifestat interes fatd de diferitele aspecte legate de formare (a participat
regulat la sedintele de formare, a adresat intrebari formatorilor, a protocolat sedintele de
formare, s-a documentat asupra temelor abordate in formare)

Candidatul a facut dovada unei bune cunoasteri a dinamicii grupului la a carui formare a
asistat, are viziune asupra evolutiei fiecarui membru al grupului si al nivelului atins de
catre acestia, isi poate argumenta convingator evaluarea

Supervizorii formatorilor in supervizare au dreptul de a solicita aprofundarea
unor elemente ale formairii ca formator, respectiv inliturarea unor carente
personale ori profesionale, inainte de atestarea ca formator in supervizare!

Criterii pentru obtinerea statutului de formator autonom in cadrul
ARHTE

Candidatii eligibili trebuie sa fie certificati ca formatori in supervizare
Proiectarea, prezentarea si supervizarea (Tnainte si dupa prezentare) a unui
workshop de 15 ore (supervizorul evalueaza performanta candidatului, apreciind
daca criteriile acestui nivel au fost Indeplinite sau dacd se impune prezentarea
unui alt workshop de 15 ore)

3. Proiectarea, prezentarea si supervizarea (inainte si dupd prezentare) a unui
seminar din cadrul unui program de formare de catre supervizorul formator sau un
alt formator (supervizorul evalueaza performanta candidatului, apreciind daca
criteriile acestui nivel au fost indeplinite sau daca se impune prezentarea unui alt
workshop de 15 ore)

4. Conducerea integrala a unui grup de formare de baza (teoretica si metodologica

pentru hipnopsihoterapie) in tandem cu un alt formator in supervizare sau cu un

formator autonom

N —

Fiecare seminar din cadrul programului de formare este supervizat inainte si dupa
prezentare; fiecare seminar in parte, respectiv programul in ansamblu sunt evaluate
de catre supervizor.

in cazul aprecierii prestatiei formatorului sub supervizare ca fiind neadecvati
comisia profesionalda va decide conditiile continuarii grupului, respectiv ale
continuarii procesului de formare ca formator a candidatului.



