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Orice legatura intre continu-
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Etiologia problemelor psihologice
in viziunea schema-terapiei
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Co-Dependence
« Offender Behaviors
* Narcissistic Disorders
 TrustlIssues
« Acting Out/Acting In Behaviors
 Magical Beliefs
* Intimacy Dysfunctions
 Nondisciplined Behaviors
* Addictive/Compulsive Behaviors
 Thought Distortions
 Emptiness (Apathy, Depression)



Domenii, scheme, stari ale nevoii, moduri rezultate

(Dupa Roediger, Stevens si Brockman, 2018, modificat)
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Domenii, scheme, stari ale nevoii, moduri rezultate
(Dupa Roediger, Stevens si Brockman, 2018, modificat)
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Domenii, scheme, stari ale nevoii, moduri rezultate
(Dupa Roediger, Stevens si Brockman, 2018, modificat)
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Figure 5-4. Therapist and client positii
reflecting on the orocess in a working
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Roediger, E., Stevens, B.A., Brockman, R. (2018). Contextual Schema Therapy. An
Integrative Approach to Personality Disorders, Emotional Dysregulation&

Interpersonal Functioning. Oakland, CA., New Harbinger Publications, Inc.
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(auto)critic compasionat



(aUtO)CritiC compasionat






Tirch, D., Gilbert, P. (2015). Compassion-Focused Therapy. An Introduction
to Experiential Interventions for Cultivating Compassion. In N.C. Thoma and
D. McKay (eds).Working with emotion in cognitive-behavioral therapy:
techniques for clinical practice. New York, NY. The Guilford Press.

* Nivelurile crescute ale dispozitiei autocritiﬁle
sentimentului de jena se asociaza cu simp le anxietatii si
depresiei, in contextul unor entitati diagn variate.

ile si emotiile
atentiei si a
capacitatea

 Dominarea experientelor persoanei de g
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repertoriului comportamental, reducan
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impregnata cu sens.
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Gilbert, P., Choden (2014). Mindful compassion: how the science of gompassion can
help you understand your emotions, live in the present, and c ect deeply with
others. Oak . New Harbinger Publications,
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Gilbert, P., Choden (2014). Mindful compassion: how the science of compassion can
help you understand your emotions, live in the present, and connect deeply with
others. Oakland, CA. New Harbinger Publications, Inc.
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Interacttiunile dintre psihologiilecelor doua structuri ale creierului
(Dupa Gilbert si Choden, 2014)

CREIERUL NOU: Imaginatia,

Planificarea, Ruminarea, Integrar
1 - ‘ .Er‘ff \ J ‘

CREIERUL VECHI Emotiile, Motivele, Re
Cautarea — Crearea

e




Interactiunile compasiunii gi ale deplinei constiinte cu structurile

vechi si noi ale creierului
(Dupa Gilbert si Choden, 2014)

Creierul deplin constient
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Creierul vechi: Emotiile Motivele Relatiile

Cautarea — Crearea

Compasiunea










Impactul compasiunii asupra starii de
bine

Compasiunea de sine s-a asociat semnificativ, cu starea de

bine, atat in cazul adolescentilor, cat si in cel al adultilor. (Neff si
McGehee, 2010).

S-a demonstrat ca prin limitarea tendintei evenimentelor
negative de a activa sistemul de amenintare, compasiunea de

sine contribuie la consolidarea sanatatii mentale. (Johnson si
O’Brien, 2013).

Persoanele care prezinta valori crescute ale compasiunii de
sine, recurg mai rar la stategiile de autoaparare de tipul self-
handicappingului si al sandbaggingului. (Petersen, 2014).



Impactul compasiunii asupra
starii de bine

« Cultivarea compasiunii de sine a avut ca rezultat, in cazul unor
clienti cu inclinatie pronuntata spre trairea sentimentelor de
jena si raportarea critica la propria persoana, diminuarea
semnificativa a depresiei, anxietatii, a atacurilor la adresa
propriei persoane, a sentimentelor de inferioritate, a
comportamentului submisiv si a rusinii. (Gilbert si Procter, 2006).

« Cultivarea compasiunii a redus semnificativ simptomatologia

participantilor afectati de bulimie si EDNOS. (Gale, Gilbert, Read
si Goss, 2014).



Lux, M. (2013). The Circle of Contact: A Neuroscience View on the
Formation of Relationships. In J. H. D. Cornelius-White et al.
(eds.). Interdisciplinary Handbook of the Person-Centered
Approach. New York. Springer Science+Business Media.

Studiile intreprinse de Lutz si colab. (2008) au pus in evidenta faptul,
ca exercitiile de meditatie care au evocat sentimentele compasiunii si
ale acceptarii neconditionate, s-au asociat cu reactii mai puternice la
nivelul sistemului limbic fata de exprimarea sub forma acustica a
emotiilor de catre alte persoane, decat cele inregistrate in cazul
participantilor care nu au activat asemenea reacitii.

Oxitocina reduce stresul, probabil prin dezactivarea amigdaliei, o
regiune cerebrala implicata in procesarea experientelor aversive,
sporeste tendinta spre dezvaluirea de sine si contribuie la intarirea
sentimentului de securitate a atasamentului, in cazul persoanelor
inclinate spre atasare nesigura.

Atunci, cand persoana simte ca beneficiaza de incredere si
compasiune, nivelul oxitocinei creste.
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There are two basic motivating forces: fear
When we are afraid, we pull back from |
we are in love, we open to all that life he
with passion, excitement, and acceptance
to learn to love ourselves first, in all our
our imperfections. If we cannot love ourse
we cannot fully open to our ability
to love others or our potential to
create. Evolution and all hopes for
a better world rest in the L £
fearlessness and open—hearted
vision of peeple who g
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- Intr-o viziune mai larga, concepem compasipnoza ca pe o
atitudine terapeutica generala, ce se exprima pe toata durata
unui tratament hipnopsihoterapeutic, din momentul luarii
contactului cu clientul si pana in cel al follow up-ului.

* Prinintroducerea unui focus compasionat in terapie, predam
clientilor nostri ’lectia” validarii tuturor aspectelor legate de
propria persoana, inclusiv acele aspecte ale povestii lor, ori ale
actiunilor sau emotiilor lor, cu care se simt neconfortabil. (Tirch
si colab. 2014)



Pe de alti parte, consideram necesara includerea unui modul

de compasipnoza, in perioada initiala a terapiei, in cazul
tuturor clientilor care prezinta dificultati in abordarea
compasionata atat a propriei persoane, cat si a persoanelor
semnificative cu care interactioneaza in mod curent.

Modulul de compasipnoza indeplineste in cadrul
economiei strategiei terapeutice nu doar functia unei interventii
din partea careia ne putem astepta la o ameliorare a starii
clientului, ci chiar pe cea a crearii unor conditii fundamentale
pentru ca influenta terapeutica specifica (cea destinata tratarii
problemei propriu zise a clientului) sa poata fi exercitata.



Hackmann, A., Bennett-Levy, J., Holmes, E.A. (2011). Oxford

Guide to Imagery in Cognitive Therapy. New York. Oxford
University Press Inc.

Antrenamentul mental al compasiunii (si implicit compasipnoza) este
indicata in special in cazul clientilor care prezinta o imagine puternic
negativa asupra propriei persoane (si de multe ori asupra altora).

Mulii dintre acestia au avut parte de o copilarie care i-a confruntat cu
dificultati si abuzuri.

Ca o consecinta, aceste persoane pot prezenta o saracie a amintirilor
autobiografice placute si astfel, ne putem astepta sa duca lipsa unui
set alternativ de imagini, cognitii, atitudini si sentimente legate de
propria persoana.

Aceasta stare de fapt sustine necesitatea elaborarii de novo a unor
forme de existenta pozitive.
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