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Exercitiu

= Esti minunat(a)

= Cellalti sunt minunati

= Lumea/viata e minunata




“Most people walk through
the world in a france of
disempoweament

Cur work 15 o iransform
that into a france of
empowenment.”

Dridlton BEnckson



Transa fericirii vs transa depresiei

= Imaginea despre mine

= Imaginea despre tine

= Imaginea despre viitor




@ In hipnozda sunt implicate trei fenomenologii: cea a
problemei, cea a hipnozei si cea a solutiei.

In perioada terapeuticd (mobilizarea resurselor),
terapeutul se strdduie sd ajute pacientul sd-si
fundamenteze fenomenologia solutiei. De exemplu,

fenomenologia fericirii, in contrast cu fenomenologia
depresiei, constd in orientarea preponderentd spre
exterior, atitudinea pozitivd, sperantd si obiective
constructive orientate spre viitor. In cadrul acestei
conceptualizdri, inductia hipnoticd este o punte de
legatura intre teritoriul problemei si cel al solutiei.

Jetfrey K. Zeig (Geary & Zeig, 2018, p 44-45)




= In opozitie cu abordarea traditionald (problema
este ,dusmanul,,), Milton Erickson a creat o
abordare intru totul diferid, bazata pe acceptare
si pe lucrul cu "problemele” persoanei drept

prezente unice care, in conditii adecvate, ar
putea deveni fundamentul unei noi invatdri si
evolutii.

(Stephen Gilligan, Geary & Zeig, 2018, p 442)




Un sentiment pozitiv de noutate, de minunare si fascinatie, descris
in diverse feluri drept experientd de numinozitate, spiritualitate si
asteptdri crescute, atentie concentratd si absorbire in momente
creative artistice, muzicale, dramatice, umoristice, precum si
eforturile umane individuale si in cooperare pot activa cascada de
reactii generate de genele de rdspuns timpuriu, facilitand sinteza

de proteine vindecdtoare, pentru a optimiza comunicarea minte-
corp, neurogeneza si vindecarea.

(Ernst Rossi, in Geary & Zeig, 2018, p 166)




=@ ....experientele care survin in viata unei persoane nu
sunt incd pe deplin umane; ele nu au nicio valoare
umand pand cand o persoand nu este capabild sd le
“sponsorizeze”

Sponsorizarea inseamnd angajamentul de a ajuta o

persoand (inclusiv pe sine) sa foloseascd absolut fiecare
eveniment si experientd in vederea constientizarii
bunatatii si talentelor sinelui, ale lumii si ale conexiunii
dintre acestea doua.

(Stephen Gilligan, Geary & Zeig, 2018, p 442)




Fred

simptomul poate sa apard “deghizat in haine inspdimantatoare”,
insd, ascultandu-1 putem descoperi aspecte neintegrate suficient in
existenta noastra si pe care, prelucrandu-le, putem deveni mai
completi, mai sdndtosi, mai impliniti

atitudinea terapeuticd de acceptare, curiozitate, validare, incredere

transe informale

(Stephen Gilligan, Geary & Zeig, 2018, p 444-445)




« @ 0

Printul si vrajitorul

(John Fowles - Magicianul)




Dimensiunile si stilurile de atasament




Caracteristicile fundamentale ale celor patru stiluri de

teoretice de atasament




Prima transa - o transa a increderii si sperantei vs o transa a
neincrederii si a lipsei de speranta

- modele sinelui (cat suntem de demni de a fi iubiti; “sunt
OK”) = increderea in noi insine

- modele celorlalti (cat sunt de disponbili si de reliabili, mai
ales cand avem nevoie de ei; "esti OK”) = increderea in
celilalti

(teoria atasamentului, analiza tranzactionald)




Dezvoltarea increderii si sperantei vs neincredere si
pesimism, ca "atitudini” fundamentale

@ In primele luni de viati (pani la 1 an), in functie de
experientele legate de mama sau substitutul acesteia,
copilul dezvolta ca "achizitie principala” increderea
vs neincrederea, mai ales in lume, in ceilalti, ca loc in
care te poti simti binevenit, capabil sa iti satisfaca

nevoile si prielnic dezvoltarii. In conditii potrivite,
copilul dezvolta mai degraba, incredere, speranta,
optimism, iar in caz contrar, mai degraba,
neincredere, fricd, suspiciune, pesimism.

Erik Erikson




Puterea din incredere si speranta

Increderea este un sentiment sau o credintd ci lucrurile pot
evolua intr-un cadru onest, reliabil, ce incorporeaza ordine si
integritate. Nu intotdeauna putem intelege ce ni se intampla,
noua sau altora... dar daca avem incredere in noi insine, sau in
ceilalti, daca asezam incredere intr-un proces sau intr-un scop,
intr-un ideal, putem gasi un puternic element de stabilizare,
siguranta, echilibru si deschidere in interiorul acestei increderi,
care, cumva, daca nu se bazeaza pe naivitate, ne ghideaza
intuitiv si ne protejeaza de lezare sau auto-distrugere.

Jon Kabat-Zinn




Solul rezilientei: relatia

@ Radacinile rezilientei se regasesc in sentimentul de a
fi inteles, precum si de a sti ca existi in mintea si
inima unui Celalalt stapan pe sine, care se raporteaza
la tine cu dragoste si racordare.

(Diana Fosha)




Solul rezilientei: relatia

@ Oamenii raspund mai bine, in general, atunci cand se
simt mai bine. Cu alte cuvinte, daca un client se simte
sustinut, el se va putea simti si se va putea comporta
in mai mare masura asa cum isi doreste.

(Milton Erickson)




Solul rezilientei: relatia

@ Atunci cand clientul se regaseste intr-o situatie
particulara care il face sa acceseze anumite cadre de
referinta vechi, ce nu fusesera suportive, Erickson il
va ajuta, regresandu-l la acele timpuri/situatii si
oferindu-i posibilitatea de a primi acel sentiment de

sustinere (sau orice ar fi avut nevoie), retroactiv.

(vezi February Man)




Solul rezilientei: relatia

Ganditi-va la comunicare si relatii, nu la aspecte
intrapsihice.

(Eric Greenleaf, Geary & Zeig, 2018, p 129)




Sugestia si sugestibilitatea ,normala,

"Sugestia normala” este sugestia (ca fenomen interpersonal) este
un tip de influenta sociala pe parcursul careia se transmite un
anumit continut mental (un mesaj), iat prin aceasta sunt
orientate reactiile (cognitive, emotionale sau comportamentale)
persoanei asupra cdreia se exercitd influenta in sensul
intentiilor, dorintelor sau convingerilor (constiente sau nu) celui
care initiaza sugestia.

Sugestia este o forma a comunicarii pe parcursul careia procesul
de influentare se bazeaza pe activarea automata a structurilor de
sens (scheme cognitiv-afective) in cel ce receptioneaza sugestia,
prin relativa excludere a modalitatilor critic-rationale de
gandire.

Lars G. Lundh (cit Szabo, 2009)




Personalitatea = diferente individuale in organizarea
comportamentului social
Profilul de sugestibilitate

[=]

Fiecare individ prezinta un anumit “profil de sugestibilitate”, in
functie de schemele sale cognitiv-afective (structurile de sens) cu
ajutorul carora el isi organizeaza si structureaza experienta,
respectiv confera sens acesteia. "Profilul de sugestibilitate” al
unei persoane este definit cu ajutorul teoriei sistemului
cognitiv-afectiv (Mischel si Shoda, 1995) cf careia personalitatea

se caracterizeaza prin diferente individuale in organizarea
comportamentului social, fiecarui individ fiindu-i specifice
anumite profile de relatii situatie-comportament, bine distincte
si incdrcate de sens. Profilul de sugestibilitate reprezinta un
exemplu al unui astfel de profil ”"situatie-comportament”

Lars G. Lundh (cit Szabo, 2009)



Relatii vindecatoare

1 Hipnoza terapeutica

Formala si informala




= Schimbarile cognitive au loc in diferite stari de transa. Unele
dintre aceste schimbari cognitive sunt procese active, de ex.,
trezirea, imaginarul si procesele de cdutare in vederea
recuperdrii amintirilor asociate intr-un fel sa altul cu problema.
Altele sunt procese receptive, cum ar fi sugestiile de scanare,
fara evaluare critica. In plus, vindecarea nespecifici poate surveni

cand persoana reactioneazd in mod holistic si adaptat la o
experientd de transd nestructuratd, poate chiar indusd nonverbal.
In sfarsit, uneori persoana poate fi coplesiti de sugestiile care ii
contrazic valorile, astfel ca poate da dovada de rezistenta pasiva.
Chiar si aceasta stare poate fi utilizata pentru a facilita
experiente de transa si pentru a crea solutii.

(Dirk Revenstorf, Geary & Zeig, 2018, p 594)




0|

Terapia actioneaza pe doua niveluri: la nivelul problemei sau al
simptomului si la nivelul personalititii, structura care sustine
comportamentul sau simptomul problematic. Psihanalistii cred ci
personalitatea poate fi vindecata cand pacientul retriieste, alituri de
terapeut, aspecte ale relatiilor din trecut si reuseste sa surmonteze
acest transfer. Cu alte cuvinte, in cadrul relatiei pacient-terapeut se
incearca revizuirea unor parti ‘ale schemei interactionale folosite de
pacienti pentru a se autolimita.

Hipnoterapia oferi o sansi speciald pentru o astfel de revizuire. In
transa, pacientul tinde sa regreseze intr-o stare copildroasa, printr-o
decizie temporara de a-i incredinta terapeutului controlul partial.

Dirk Revenstort (Geary& Zeig, 2018, p 610-611)



@ Cea mai distincta trasatura a hipnoterapiei este combinatia de
abordari centrate pe solutii si abordari centrate pe relatii.
Hipnoterapia impune o situatie solida de transfer in care
pacientului i se permite sa proiecteze diverse aspecte paterne si
materne asupra terapeutului. De asemenea, mai poate proiecta si
o figura abuziva cauzand astfel un transfer negativ si reactivand
experiente traumatice.

Dirk Revenstorf ( Geary& Zeig, 2018, p. 598)




@ Sandor Ferenczi (1926) a considerat hipnoza ca fiind o
forma de transfer afectiv, ca o relatie "parinte-copil”




= Hipnoza ca "reparenting”

= Lawrence S. Kubie si Sydney G. Margolin (1944)
pun accentul pe mecanismul de identificare; in
starea de hipnoza, pacientul are posibilitatea de a
introiecta atitudinea binevoitoare a terapeutului,

consdtruindu-si astfel "parinti interiori” mai buni




Interventia hipnoterapeutica vizeaza reparentingul unui pacient, sub aspectul
deficitului sau evolutiv. Conform teoriilor bioenergetice, frustrarile elementare
din prima copildrie fac persoana vulnerabilad la anumite tipuri de stres. Pentru a
se proteja, copilul genereaza raspunsuri specifice, numite de obicei aparari.
Structura caracterului sau personalitatea (tulburarea de personalitate) astfel
creata poate fi descrisa sub forma unor scheme de interactiune distincte
care guverneaza comportamentul unei persoane intr-un mod adesea competent,
dar si restrictiv.

Aflat intr-o stare regresiva, presupunand un transfer pozitiv, pacientul este receptiv
la sugestiile terapeutului, fapt care ii poate suplimenta schema interactionala.
Pentru a crea sugestii terapeutice, terapeutul trebuie sa ia in considerare tiparul
fundamental de aparare al pacientului, reactia tipica pe care pacientul o
genereaza altor persoane (contratransferul) si resursele oferite de structurile
specifice de caracter manifestate predominant de catre pacient. Pe baza acestor
informatii, terapeutul poate incepe sa alcatuiasca strategii de ritmare. Alta
strategie constda in preluarea apararilor pacientului, provocind un impuls
altminteri inhibat. Terapeutul mai poate oferi sugestii hipnotice de reparenting
care sa vizeze unele deficite manifestate de pacient in relatiile anterioare.

Dirk Revenstorf (Geary & Zeig, 2018, p 607-608)




Cand se asteapta la transfer negativ sau la rezistenta, terapeutul poate folosi inductia
transei cum propune Zindel (1996). Acesta ii sugereaza pacientului ca bratul sau
trebuie sa invete sa leviteze. Asemenea unui copil care are nevoie de ajutorul
unui pdarinte ca sa invete sa stea in picioare, bratul (copilul) are nevoie de
ajutorul mintii voluntare, constiente (parintele) pentru a invata sa leviteze. Daca
parintele ii ofera prea mult ajutor, copilul nu va avea niciodata sentimentul ca
realizeaza ceva de unul singur si nu va invata sa fie independent de parinte.
Acelasi lucru este valabil pentru brat si pentru sprijinul pe care i-1 acorda mintea
constienta in procesul levitatiei. Daca un parinte ofera sprijin insuficient, copilul
nu va invdata sa stea in picioare si, in consecintd, va renunta. Prin urmare
pacientul va trebui sa reduca treptat sprijinul constient acordat bratului pana
bratul se sustine in sfarsit singur. Procedura il ghideaza pe pacient sa isi
perceapa propria rezistenta nu in relatie cu terapeutul ci intre brat si mintea
constienta. Astfel el isi poate reactiva propria experienta din copildrie si
concomitent poate trdi si raspunsul parental. Terapeutul este eliberat de
tranferul negativ si poate actiona ca parinte bun, oferind instructiuni adecvate
fie pentru a micsora, fie pentru a mari sprijinul constient pana ce levitarea este
realizata cu succes.

Dirk Revenstorf (Geary & Zeig, 2018, p 599-600)




Aspecte ale transei (Hall, 1989):

- Relaxarea fiziologica poate fi indusa prin ascultarea unei inregsitrari, training autogen sau
meditatie. Nu este nevoie de terapeut.

- Concentrarea asupra unui stimul specific (de ex., fixarea cu privirea cu privirea) sau a unei
teme provoaca disocierea de alte componente ale mediului.

- Regresia apare cu usurinta din cauza asimetriei evidente dintre rolul terapeutului si cel al

pacientului. Terapeutul vorbeste in maniera empatici a unei mame §i cu autoritatea
sugestiva a unui tata, in timp ce pacientul nu spune nimic mult timp. Prin urmare poate
proiecta cu usurinti o figura parentald asupra terapeutului. In aceasta situatie de transfer, ii
incredinteaza controlul terapeutului si devine mai copilaros, adicd mai sugestibil, mai
flexibil si mai predispus la fantezii.

- Activarea transcendentala este posibila atunci cand pacientul 1i incredinteaza partial
terapeutului functiile de control asupra eului si supraeului, activand astfel parti disociate ale
personalitatii care transcend constiinta de zi cu zi. Acestea pot fi situatii traumatizante sau
componente neacceptate ale personalitatii, cum ar fi umbra sau animus/anima descrise de
Jung.

- Activarea transpersonala se refera la faptul ca pacientul devine constient de continuturile
care nu se bazeaza pe experienta personala directd, ci pe cunoasterea inconstienta colectiva
(arhetipurile) pe care, conform lui Jung, le poseda fiecare persoana.

Dirk Ravenstorf (Geary & Zeig, 2018, p 594-595)




@ Procedura inductiei este numita modelul AVP: absorbtie,
validare, provocare

Absorbtia nu este doar o modalitate de a induce transa (in
contrast cu inductia traditionald), ci constituie si o metoda
terapeutica. Prin “comunicarea condensata”, clinicianul ofera o
matrice bogata, stratificata, care poate atinge atat obiectivele
inductiei, cat si pe cele ale terapiei.

Unul dintre obiectivele majore ale hipnozei este stabilirea unui
climat fertil al cooperarii bazate pe responsivitate.

Jeofrey Zeig (Geary & Zeig, 2018, p 40-44)




... Obiectivele majore sunt relaxarea, cufundarea intr-un
centru, conectarea cu partenerul, folosirea constientizarii
exprimadrii, cu scopul de a contacta si a activa un centru
emotional, apoi extinderea energiei in campul
1nterpersona1 Acesta nu este doar scopul hipnozei, ci s1 al
altor arte performative: crearea s§1 exprimarea unei

experiente intrupate intr-un camp energetic relational. in
aceasta relationalitate intrupata, vechile tipare pot fi
reorganizate in semnificatii noi.

Stephen Gilligan (Geary & Zeig, 2018, p 456 )




= Facand referire la “"sentimentul trait corporal” (“felt sense” in
original dupa Eugene T. Gendlin, aici tradus ca “simt receptat”):

= Unul din neajunsurile majore ale problemelor este ca tind sa
destabilizeze atentia; aceasta poate deveni fragmentata,
deconectata, prea limitata, prea intelectuala s.a.m.d.
Concentrarea terapeutica ii poate reconecta mereu pe terapeut
si pe client la sentimentele lor traite corporal.

Abordarea relatiilor cu sinele analizeaza problemele din
perspectiva unei deconectari dintre relatarile sinelui cognitiv
si sentimentul trdit corporal al sinelui somatic.

Stephen Gilligan (Geary & Zeig, 2018, p 451 )




”Intelepaunea corpulu'”

T he mind has*. fbrgc:-i—te.n but
~ thankfully




O abordare neoericksoniana: "psihoterapia relatiilor cu sinele” evidentiaza aspectele
pozitive ale problemelor si ale simptomelor. Diferenta dintre a fi coplesiti de o
experienta/perturbare si gestionarea sa eficienta este reprezentata de
"sponsorizarea” acesteia de catre o prezenta umana abila.

Principiul si procesul sponsorizarii devine piatra de temelie a relatiilor cu sinele.
Sponsorizarea inseamna angajamentul de a ajuta o persoana (inclusiv pe sine) sa
foloseasca absolut fiecare eveniment si experienta in vederea constientizarii
bunatatii si talentelor sinelui, ale lumii si ale conexiunii dintre acestea doua.
Relatiile cu sinele sugereaza ca experientele care survin in viata unei persoane
nu sunt inca pe deplin umane; ele nu au nicio valoare umana pana cand o
persoana nu este capabila sa le “sponsorizeze”.

Prin sponsorizare, experientele si comportamentele problematice pot deveni resurse
si talente. In acest mod, ceea ce a fost contextualizat si considerat ca o problema
este recunoscut a fi o “solutie”.

Stephen Gilligan (Geary & Zeig, 2018, p 443)




Pe parcursul explordrii aspectelor sensibile in terapie, se
intampla adesea ca sponsorii negativi sa fie activati. Abordarea
relatiilor cu sinele sugereaza ca o experienta dificila devine un
simptom clinic cand se intampla trei lucruri: 1) sinele
somatic/arhetipal simte o perturbare (ceea ce numim activarea
unui ”“sine neglijat”), 2) sinele cognitiv normal se deconecteaza

sau disociaza si 3) sponsorii negativi preiau “sinele neglijat”.
Terapeutul trebuie sa fie atent cind se intampla aceste lucruri si
trebuie sa ia masuri pentru a inlocui mesajele negative de
sponsorizare cu unele pozitive.

Stephen Gilligan (Geary & Zeig, 2018, p 457 )




Exercitii experientiale:
Transa increderii vs transa neincrederii
Transa fericirii vs transa depresiei

"Sunt minunat(a). Esti minunat(a). Lumea/viata e
minunata.”

Explorarea blocajelor si resurselor legate de incredere/neincredere cu
ajutorul “intelepciunii interioare”, inclusiv somatice.




@ Va multumesc ca ati fost aici!

[=]







